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MEMORANDUM MULTIPLE N° 195 -2026-GORE-C/DRE-C/DUGE-LC/DAGP-SEC

SENORES (as)  : DIRECTORES DEL AMBITO DE LA UGEL-LA CONVENCION
NIVELES PRIMARIA Y SECUNDARIA

ASUNTO : REMITE ORIENTACIONES PARA LA ORGANIZACION Y
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES MASIVAS POR UNA
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE, POR CONMEMORARSE EL
“DiA DE LA EDUCACION FISICA”.

REFERENCIA : A) Oficio Multiple N° 071-2026-MINEDU/VMGP-DIGBR.
B) plan de trabajo de las actividades masivas para una vida
activa y saludable — 2026.

FECHA : 28 de setiembre del 2026.

Es muy grato dirigirme a usted, para hacer de su
conocimiento que de conformidad al documento de referencia (A), las
Instituciones Educativas de los niveles primaria y secundaria del ambito de la
UGEL La Convencién, deberan de programar, la ejecucion de las
“ACTIVIDADES MASIVAS POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 2026”
por celebrarse el “DIA DE LA EDUCACION FISICA”, orientadas a promover
una vida activa y saludable, las cuales deben involucrar la participacion de los
Directivos, docentes, personal administrativo, estudiantes, padres de familia,
Alcaldes escolares y demas integrantes de la comunidad educativa, la misma
debera llevarse a cabo en la semana del 05 al 09 de octubre del presente

ano.
ACTIVIDAD SEMANA DIA CENTRAL ORGANIZACION
E INSCRIPCION
“Dia de la 6.1.2. A nivel de
Educacién Del 05 al 09 de | “08 de octubre” ll.LEE.
Fisica” octubre 6.2.3. Registrar en
Hora |T. 8:00 am la plataforma
Mafana SIMON.
T.Tarde | 4:00 pm

Actividades fisicas y/o recreativas de libre agrado en la IE: entre las
actividades de libre agrado, se propone los siguientes:

Difusion en la pagina oficial de las instituciones educativas, redes
sociales, sobre la importancia de la Educacion Fisica.

Caminatas, Trotes 1K, 2K, 3K, Bicicleteadas.

Concurso de Drilles Gimnasticos.

Aerodbicos, Baileton, Juegos Sociales, Baile, Danza Moderna, Gimkana,
Dominaditas de balon, concurso de coordinacion y tiro al arco.
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> Juegos Tradicionales y populares de la zona con afadido, es decir,

que tengan valor tradicional y cultural de la zona.
> entre otras actividades que la comision considere realizar.

6.1.2. EIl Director de la L.E, el comité de Gestion del Bienestar y los
docentes de Educacion Fisica planifican y organizan el desarrollo de
las actividades masivas (6.1.2), en tal sentido, la ejecuciéon de esta
actividad fisica y/o recreativa es NO COMPETITIVA, debiendo realizar la
invitacion e Inscripcién de los estudiantes, padres de familia, docentes,
auxiliares y personal administrativo de su Institucion educativa. (6.1.2),
(6.2), (6.4)

Por lo expuesto, se les invita a participar activamente de esta celebracion,
promoviendo espacios que contribuyan al bienestar, la convivencia y la
practica regular de actividades fisicas como parte de una vida activa y
saludable

CONCLUIDA LA ACTIVIDAD: su despacho debera realizar lo siguiente:

1.- El docente de educacion fisica remitira un informe con las evidencias de la
actividad fisica y/o recreativa a la direccion de la IE, su direccién a la UGEL La
Convencion para su consolidacion y remisién a la GEREDU-Cusco (2 tomas
fotograficas maximo).

2.- Su Direccion debera subir la informacién a la plataforma SIMON, de
manera oportuna.

ADJUNTO: Al presente.

A) Oficio Mdltiple N° 071-2026-MINEDU/VMGP-DIGBR “Orientaciones para la
Organizacién y Desarrollo de las actividades masivas por una Vida Activa y
Saludable”

De lo indicado, sirvase usted garantizar su cumplimiento
bajo responsabilidad.

Atentamente.
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